
柏市沼南倫理法人会 

アスリートの食育取組みでマスコミ連続掲載 

 千葉県我孫子市で仕出し弁当・和食店を運営する「花悠房」の塚原良典社長（柏市沼南倫理法人会）が、
2018年2月～3月にかけ、各種マスコミに連続出演（掲載）されました。同店は今春の選抜高校野球初出場で
注目を浴びる中央学院高校の学食を運営しており、野球部の選手たちの健康面を考えた監督の意向により、
学食で3食をともに食べる取り組みをしています。（写真はアスレシピより転載） 
 
・毎日新聞（京葉版）2月18日掲載 

・千葉テレビ「がんばれ甲子園」3月23日23時放送 

・日刊スポーツ新聞社掲載 

・アスレシピ掲載 

（日刊スポーツ新聞社が運営するアスリートのための栄養・食育サイト）コラム3月23日付 

https://athleterecipe.com/column/1/articles/201803200000705 
 

 

～選抜高校野球初出場の中央学院高校の学食を運営する「花悠房」の塚原社長～ 

広報委員 
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【千葉県広報副委員長 稲川久実】 
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